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Пояснительная записка к учебному графику 

 

1. МКУ «Детский дом  «Родник на 2022-2023 учебный год Учебный график составлен 

в соответствии с нормативно-правовыми документами:  

- Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155) 

 - Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014"Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования" 

 -Гигиеническими требованиями к максимальной нагрузке на детей дошкольного 

возраста в организованных формах обучения (инструктивно-методическое письмо 

Минобразования РФ 14.03.2000 г. № 65/23-16) 

 - Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СП 2.4.3648-20  "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи 

- Уставом МКУ «Детский дом  «Родник», утвержденным, начальника МКУ 

«Управления образования администрации Таштагольского муниципального района»  

2. Учебный график МКУ учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности детей и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. Педагогический 

коллектив МКУ «Детский дом «Родник» работает по основной общеобразовательной 

программе дошкольного образования МКУ «Детский дом «Родник», разработанной 

самостоятельно на основе основной общеобразовательной  программы «От рождения до 

школы» под. ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой и программам 

коррекционного направления:  

- АООП ДО для детей 4-7 лет с тяжелыми нарушениями речи (общее недоразвитие речи) 

МКУ «Детский дом Родник» на основе  программы коррекционно-развивающей работы в 

логопедической группе для детей дошкольного возраста (ОНР с 4до 7 лет) Н.В. Нищева, 

адаптированной примерной  основной образовательной программой для дошкольников с 

тяжелыми нарушениями речи под редакцией Лопатина Л.В.  

-АООП ДО для детей с задержкой психического развития МКУ «Детский дом «Родник» 

на основе «Примерной адаптированной основной образовательной программы для детей с 

задержкой психического развития» (Баряева Л.Б., Вечканова И.Г., Гаврилушкина О.П., 

Яковлева Н.Н.) при использовании методического пособия «Подготовка детей к школе 

детей с задержкой психического развития» под ред. Шевченко С.Г. 

 

-В МКУ - 5 возрастных групп: 1 группа раннего возраста; 2 группа раннего возраста, 

1-я младшая группа; средняя группа; старшая - подготовительная группа 

 

 

 

 

 

 



Структура учебного года 

 

                  Временной период 

Приём вновь поступающих детей  Круглогодично 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

С 1 сентября по 30 мая 

Зимние каникулы  С 1 января по 10 января 

Летний оздоровительный период   с 1 июня по 31 августа 

 

Структура воспитательно-образовательного процесса в МКУ 

 

Утренний  блок –  с 7.00 до 9.00  

          Включает в себя: 

          - игровую деятельность 

          - физкультурно-оздоровительную работу 

- совместную деятельность воспитателя с ребенком (индивидуальная работа) 

          - свободную самостоятельную деятельность детей по интересам 

Дневной  блок –  с 9.00 до 15.30  

          Включает в себя: 

          - игровую деятельность 

          -непосредственно образовательную  деятельность – с 9.00- 11.00                                                  

          - физкультурно-оздоровительную работу 

         - совместную деятельность воспитателя с ребенком (индивидуальная работа) 

         -  коррекционно - развивающая работа  специалистов с ребенком (индивидуальная работа) 

         - свободную самостоятельную деятельность детей по интересам 

Вечерний блок –  с 15.30 до 21.00  

          Включает в себя: 

          - игровую деятельность 

          - физкультурно-оздоровительную работу 

          - совместную деятельность воспитателя с ребенком (индивидуальная работа) 

          - свободную самостоятельную деятельность детей по интересам 

          - самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с  

            воспитателем. 

Непосредственно образовательная деятельность  проводится согласно расписанию.  

 Группы раннего возраста (1-3 года) – продолжительность непрерывной НОД составляет не 

более 8-10 минут в первую половину дня и 8-10 минут во вторую половину дня 

(по подгруппам);  

 Средняя группа (4-5 года) – продолжительность НОД не более 20 минут, максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 30 

минут;  

Старшая  группа (5-6 лет) - продолжительность непрерывной образовательной НОД не более 

25 минут, максимально допустимый НОД в первой половине дня не превышает 45 минут;  

     Перерывы между периодами НОД – 10 минут.  

     В середине времени, отведенного на НОД, проводятся динамические паузы 

(физкультминутки). МКУ «Детский дом «Родник», работает круглосуточно, без выходных и 

праздничных дней. Режим дня составлен согласно местным климатическим условиям. При 

осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные особенности ребенка 

(длительность сна, характер, вкусовые предпочтения). 

     Непосредственно образовательная деятельность органично сочетается с другими формами 

организации детей,  и позволяют им использовать приобретённые знания, навыки и умения в 

самостоятельных играх, продуктивных видах деятельности, в художественном творчестве, в 

театрализованной и музыкальной деятельности. 

 



Возрастные образовательные нагрузки на детей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Формы организации обучения детей 
 

Формы организации 

обучения 
Особенности 

Индивидуальная 

   Позволяет индивидуализировать обучение (содержание, методы, 

средства), однако требует от ребенка больших нервных затрат; 

создает эмоциональный дискомфорт; неэкономичность обучения; 

ограничение сотрудничества с другими детьми. 

Групповая 

(индивидуально-

коллективная) 

 Группа делится на подгруппы.  

  Основания для комплектации: личная симпатия, общность 

интересов, но не по уровням развития. При этом педагогу, в первую 

очередь, важно обеспечить взаимодействие детей в процессе 

обучения.  

Фронтальная 

  Работа со всей группой, четкое расписание, единое содержание.   

При этом содержанием обучения может быть деятельность 

художественного характера. 

  Достоинствами формы являются четкая организационная 

структура, простое управление, возможность взаимодействия детей, 

экономичность обучения; недостатком - трудности в 

индивидуализации обучения. 

 

 

 

 

 

 

 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

ранний 

возраст 

1-2 года 

первая  

младшая 

группа 

2-3 года 

вторая 

младшая 

группа 

3-4 года 

средняя  

группа 

4-5 лет 

Разновозрастная 

5-7 лет 

старшая 

5-6 лет 

подготовительная 

6-7 лет 

Длительность 

условного часа 

(в мин.) 

 

10 

 

10 

 
15 

 

20 25 30 

Количество 

условных 

учебных часов в 

неделю 

 

 

10 

 

10 

 
10 

 

 

10 
14 15 

Общее 

астрономическое 

время в неделю 

(в часах) 

 

1 час 

40 мин. 

 

1 час 

40 мин. 

2 часа 

30 мин. 

 

3 часа 

20мин. 

 

7часов 

5 часов 

25 мин. 

8часов 

10 мин. 



Расписание НОД  в МКУ Детский дом «Родник»   2022-2023  учебный год 

 2 группа  раннего 

возраста. 

1 младшая  группа. 2 младшая группа. Средняя группа Старшая-подготовительная 

группа. 
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ь
н

и
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1. Познавательное 

развитие 

(Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи) 

2. Физическое  

развитие (Развитие 

движений) 

1. Речевое развитие  

2. Физическое  

развитие 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие  

(Рисование ) 

2.Музыка 

1.Познавательное 

развитие (ФЦКМ 

(Формирование 

целостной 

картины мира). 

2.Музыка 

 

1. Познавательное 

развитие (ФЦКМ 

(Формирование 

целостной картины 

мира)  

2. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

3. Музыка 

в
то

р
н

и
к
 

1. Познавательное 

развитие                           

(Действия с 

дидактическим 

материалом) 

 2. Музыка 

1. Познавательное 

развитие 

 2. Музыка  

 

1. Познавательное 

развитие    

(ФЭМП+ 

конструктивная 

деятельность). 

 2.Физическое  

развитие 

1.Познавательно-

исследовательская 

и продуктивная 

деятельность 

(конструирование 

/аппликация ) 

2 . Физическое  

развитие 

1. Речевое развитие 

2. Познавательное 

развитие (ФЭМП)    

(подг. подгруппа)                               

3. Физическое 

развитие 

ср
ед

а 

1. Познавательное 

развитие (Действия 

с дидактическим 

материалом).   

2. Физическое  

развитие 

(Развитие 

движений) 

1. Речевое развитие 

2. Физическое  

развитие  

1.  Речевое 

развитие 

2.  Музыка 

1 Речевое 

развитие                           

2.Музыка  

1. Речевое развитие 

2. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

(подг. подгруппа) 

3. Музыка 

 

ч
ет

в
ер

г 

 

1. Познавательное 

развитие.  

(Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи).   

2.Музыка 

 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие. 

(Рисование). 

 2.Музыка. 

 

1. Познавательное 

развитие (ФЦКМ 

(Формирование 

целостной 

картины мира)  

2.  Физическое  

развитие 

 

 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП)  

2.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 ( лепка) 

 3. Физическое  

развитие 

 

1. Познавательное 

развитие  (ФЭМП)   

(ст. подгруппа ) 

2.Художественно-

эстетическое развитие.  

Лепка/Аппликация 

3. Физическое 

развитие 

П
я
тн

и
ц

а 

 

1. Познавательное 

развитие 

(Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи) 

2.Познавательное 

развитие  

(Действия  со  

строительным  

материалом) 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие.  (Лепка) 

2. Физическое  

развитие 

 

 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Лепка/Аппликаци

я) 

2.Физическое  

развитие 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Рисование). 

2.  Физическая  

культура 

1. Познавательное 

развитие  

(Познавательно - 

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность).   

2.  Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

3. Физическое 

развитие 

 

1. 9.25-9.35  

2. 15.55-16.05                                           

1.  9.05-9.15      

2.  15.55-16.05                                                                                

1.  9.00-9.15        

2.  9.30  - 9.45                          

 

1. 9.00-9.20 

2.  9.40-10.00                          

 

1.    9.00- 9.25 

2.    9.35-10.00 

3.    10.10-10.35    

 

 

 

 

 



Примерный режим дня  МКУ «Детский дом «Родник»(холодный период) 

 
 

              Режимные моменты 

2 группа  

раннего возраста 

1 младшая группа 2 младшая группа старшая – 

подготовительная 

группа 

Постепенный подъём, 

 утренний туалет 

7.00 - 7.30 7.00 -  7.30 7.00 -  7.30 7.00 – 7.30 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.15 8.00 – 8.05 7.55 – 8.00 8.05 – 8.15 

Самостоятельная деятельность 7.30 - 8.10 7.30 - 8.10 7.30 - 7.55 

 

7.40 - 8.00 

Дежурство по столовой - - - 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку.  

 Завтрак.   

Индивидуальная работа по 

воспитанию КГН. 

8.20 –9.00 8.10 – 8.40 8.15 – 8.45 8.25 – 8.50 

Пальчиковая гимнастика.  8.40 – 8.45 8.45 – 8.50 8.45 – 8.50 

Самостоятельная деятельность. 

Подготовка  к образовательной 

деятельности. 

9.00-9.25 8.45 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Организованная 

образовательная деятельность 

9.25 - 9.35 9.00 – 9.15 9.00 – 10.00 9.00 – 10.30 

Игры.  9.15 – 10.10   

Подготовка к прогулке. 9.35 - 9.50 10.10 – 10.20 10.00 – 10.20 10.30 – 10.40 

Прогулка. 9.50 - 11.00 10.20 – 11.20 10.20 – 11.40 10.40 - 12.15 

 

Возвращение с прогулки. 

Самостоятельная деятельность 

11.00 - 11.30 11.20 –11.35 11.40 – 11.50 12.15 – 12.25 

Подготовка к обеду.  

Обед. 

11.30 - 12.00 11.35 – 12.00 11.50.- 12.20 12.25 – 12.50 

Подготовка ко сну.   

  Дневной сон. 

12.00 - 15.00 12.00 – 15.00 12.20 - 15.00 12.50 – 15.00 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры. 

Самостоятельная деятельность 

15.00-15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 

 

 

Полдник 15. 15 – 15.45 15.15 – 15.25 15.20 – 15.40 15.25 – 15.35 

Самостоятельная деятельность. 15.45 - 15.55 15.25 – 15.45 15.40 – 16.20 15.35 – 16.20 

Организованная 

образовательная деятельность 

15.55 - 16.05 15.45 – 16.15 - - 

Подготовка к прогулке. 16.05 - 16.20 16.15 – 16.30 16.20 – 16.30 16.20 – 16.30 

Прогулка. 16.20 - 17.30 16.30 – 17.30 16.30 – 17.30 16.30 – 17.55 

Возвращение с прогулки. 

Самостоятельная деятельность 

17.30 - 7.40 17.30 –18.55 17.30 –19.00 17.55 – 19.10 

Подготовка к ужину. Ужин 18.50 - 19.15 18.55 – 19.20 19.00 - 19.25 19.10 - 19.25 

Индивидуальная работа. 

 Чтение художественной 

литературы. 

 Спокойные игры 

19.15 - 20.20 19.20 – 20.30 19.25 – 20.30 19.25 – 20.40 

Дополнительный ужин 20.20 - 20.40 20.30 – 20.45 20.30 – 20.50 20.40 – 20.50 

Гигиенические процедуры. 20.40 - 20.50 20.45 – 20.50 20.50 – 21.00 20.50 – 21.00 

Подготовка ко сну. Ночной сон. 20.50 - 7.00 20.50 – 7.00 21.00 – 7.00 21.00 – 7.00 

 

 

 

 

 

 

 

 



Примерный режим дня МКУ «Детский дом «Родник» (на теплый период) 

 
 

Режимные моменты 
2 группа 

раннего возраста 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

старшая – 

подготовительная 

группа 

Постепенный подъём, 

утренний туалет 

7.30 - 8.00 7.30 - 8.00 7.30 - 8.00. 7.30 - 8.00 

Утренняя гимнастика. 8.10 -8.15 8.10 - 8.20. 8.10 - 8.20 8.10 - 8.20 

Пальчиковая гимнастика. 

Игры 

8.15 - 8.30 8.20 – 8.40 8.20 – 8.40 8.20 – 8.45 

Завтрак. 8.30-8.50 8.40-9.00. 8.40-9.00. 8.45-9.00 

Прогулка, 

индивидуальная, 

подгрупповая работа, 

игры, труд, наблюдения. 

Воздушные ванны. 

8.50-11.15 9.00-11.20. 9.00-11.30 9.10-12.00. 

2-ой завтрак. 9.55-10.10 10.00-10.10 10.05-10.15 10.15 -10.25. 

Обед 11.30-12.00. 11.35-12.00. 12.00-12.20 12.15-12.40. 

Сон. 12.00-15.00. 12.00-15.00 12.20-15.00. 12.40-15.00. 

Подъем, 

закаливающие, 

процедуры. 

15.00-15.15. 15.00-15.20. 15.00-15.20. 15.00-15.30. 

Самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная работа. 

15.15-15.45 15.15-15.40 15.20-16.00 15.30-16.00 

Полдник. 15.45-16.00. 15.40-16.00. 16.00-16.20. 16.00-16.20. 

Подготовка к прогулке, 

прогулка. Игры, 

самостоятельная 

деятельность. 

16.00- 18.50. 16.00 - 18.55. 16.20- 19.00. 16.20- 19.00. 

Подготовка к ужину. 

Ужин 

18.50-19.15 18.55 – 19.20 19.00 - 19.25 19.10 - 19.25 

Прогулка. 

Игры, самостоятельная 

деятельность. 

Индивидуальная работа. 

Спокойные игры 

19.15- 20.20 19.20 – 20.30 19.25 – 20.30 19.25 – 20.40 

Дополнительный ужин 20.20 -20.40 20.30 – 20.45 20.30 – 20.50 20.40 – 20.50 

Гигиенические 

процедуры. 

20.40-20.50 20.45 – 20.50 20.50 – 21.00 20.50 – 21.00 

Подготовка ко сну. 

Ночной сон. 

20.50-7.00 20.50 – 7.00 21.00 – 7.00 21.00 – 7.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Примерный режим дня детей от рождения до 1 года 
 От рождения  

до  2,5-3 мес. 

От 2,5-3 до 

5-6 мес. 

От 5-6 до   

9-10 мес. 

От 9-10 до 

12 мес. 

Подъем по мере пробуждения 

Бодрствование 

Кормление 

Сон 

Кормление 

Бодрствование 

Игры-занятия 

Сон 

Кормление 

Бодрствование 

Игры-занятия 

Сон 

Кормление 

Бодрствование 

Сон 

Кормление 

Бодрствование 

Сон 

Бодрствование 

Купание 

Кормление 

Ночной сон 

Ночное кормление 

 

 

6.00-7.00 

6.00 

7.00- 9.00 

9.00 

9.00-10.00 

9.30-9.40 

10.00-12.00 

12.00 

12.00-13.00 

12.20-12.40 

13.00-15.00 

15.00 

15.00-16.00 

16.00-18.00 

18.00 

18.00-19.00 

19.00-20.00 

20.00-21.00 

20.45 

21.00 

21.00-6.00 

24.00 (3.00) 

 

 

6.00-7.30 

6.00 

7.30- 9.30 

9.30 

9.30- 11.00 

10.00-10.30 

11.00-13.00 

13.00 

13.00-14.30 

13.30-14.00 

14.30-16.30 

16.30 

16.30-18.00 

 

      -  

 

18.00-19.30 

19.30-21.00 

20.30 

20.45 

21.00-6.00 

23.30(3.00) 

 

 

6.00-8.00 

6.00 

8.00-10.00 

10.00 

10.00-12.00 

10.30-11.30 

12.00-14.00 

14.00 

14.00-16.00 

14.30-15.30 

16.00-18.00 

18.00 

18.00-20.00 

 

     - 

 

 

 

19.45 

   - 

20.00-6.00 

22.00 (3.30) 

 

6.30-9.00 

     - 

     - 

7.30 

7.30-9.00 

8.00-8.40 

9.00-11.30 

11.30 

11.30-14.00 

12.00-13.30 

14.00-16.00 

16.00 

16.00-20.00 

 

19.00-19.45 

 

 

 

19.45 

   - 

20.00-6.00 

23.00 (до  10 

мес.) 

 

Примерный режим дня детей с 1года до 2 лет 
 

 1 год-1 год 6 мес. 1 год  6 мес. – 2 года 

Подъем, утренний туалет 

Игры 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Самостоятельная деятельность 

1-е занятие 

Подготовка ко сну, 1-й сон 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Возвращение с прогулки, игры 

Подготовка к обеду, обед 

Постепенный подъем, обед 

Подготовка ко сну, сон 

Самостоятельная деятельность 

1 занятие (по подгруппам) 

2 занятие (по подгруппам) 

Подготовка ко сну, 2 сон 

Постепенный подъем, полдник 

Самостоятельная деятельность 

2 занятие (по подгруппам) 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Подготовка к ужину, ужин 

Самостоятельная деятельность 

Дополнительный ужин 

Спокойные игры, гигиенические 

процедуры 

Подготовка ко сну, ночной сон 

6.30- 7.30 

7.00-8.00 

7.30-8.30 

8.30-9.30 

     - 

9.30-12.00 

    -  

    - 

    - 

12.00-12.30 

     - 

12.30-14.30 

13.00-13.10-13.20 

13.50-14.00-14.10 

14.30-16.00 

16.00-16.30 

16.30-18.20 

      - 

      -  

 18.00-18.35      

  18.35-19.30 

  19.30-19.40 

19.40- 20.30. 

20.30- 6.30 (7.30) 

6.30- 7.30 

7.00-8.00 

7.30.-8.30  

8.30-9.20 

8.50-9.05-9.20 

    - 

9.20-11.00 

11.00-11.30 

11.30-12.00 

      - 

12.00-15.00 

      - 

      - 

      - 

      - 

 15.00-15.30 

15.30-16.30 

16.00-16.15-16.30 

16.30- 17.40 

18.00-18.20 

18.35-19.30 

19.30.19.40  

19.40.-20.30 

20.30- 6.30 (7.30) 
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